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TITOLO STRESS DA LAVORO CORRELATO 

RIFERIMENTI 
NORMATIVI 

D.Lgs 81/08 e s.m.i. - Accordo Stato Regioni 17/04/2025 

OBIETTIVI 
Fornire le nozioni tecnico pratiche da utilizzare nella gestione del rischio stress da 

lavoro correlato 

PROGRAMMA 

Produrre conoscenza del fenomeno stress e dei sintomi individuali ed 

organizzativi ad esso correlati 

Sviluppare una maggiore consapevolezza relativa alla promozione di una cultura 

della prevenzione e del benessere a livello organizzativo 

Applicare un modello di valutazione del rischio stress lavoro correlato 

Applicare un modello di prevenzione e gestione dello stress 

DURATA E MODALITÀ  

Durata totale del corso: 4 ore  
Modalità di svolgimento: lezioni frontali in aula/videoconferenza  
Numero massimo di partecipanti al corso: 35 
Valutazione finale: test di verifica finale composto da domande a risposta 
multipla. 
Il superamento del test avviene con il 70% di risposte esatte 

DESTINATARI 

Tutti i lavoratori di qualsiasi azienda, impresa, servizi, nel settore privato ed il 

quello pubblico 

MATERIALI DIDATTICI 
 
Slide proiettate durante il corso  
 

CERTIFICAZIONI E 
ATTESTATI 

Attestato di frequenza 

 


